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Laureae Psicologa clinica e di comunita
specializzazione | Psicoterapeuta e neuropsicologa

Iscrizione Albo | N°2562
Psicologi Toscana

Riepilogo L'interesse per la Psicologia della Salute e le relative politiche
esperienza organizzativo-sanitarie ha caratterizzato globalmente I'attivita clinica e di
professionale ricerca che si e declinata in contesti diversi. Lo studio della relazione tra

medicina e psicologia, iniziato a partire dal progetto di ricerca per la tesi
di laurea, e stato |'abbrivio che ha caratterizzato l'intera prassi
terapeutica. Numerosi i corsi di formazione e le docenze per il personale
sanitario e il coordinamento e la partecipazione alla stesura di procedure
assistenziali per favorire una presa in carico del paziente rispettosa degli
aspetti psicologici legati alle malattie del corpo biologico.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

11/1989 - 06/1996

NOME E TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE | Universita degli Studi “La Sapienza” di Roma — Facolta di Psicologia.

PRINCIPALISTUDI | Psicofisiologia Clinica; neurofisiologia e psicobiologia, neuropsicologia e
valutazione cognitiva; analisi dei dati, test psicologici, statistica,
psicodinamica | e Il, analisi della domanda.

QUALIFICA CONSEGUITA | Laurea in Psicologia Clinica con votazione di 110/110 e Lode.

Titolo tesi: “Aspetti fenomenici della coscienza di soggetti affetti da
epilessia temporale”.

Ricerca effettuata presso Dipartimento di Neurologia e Psichiatria,
Ospedale Umberto | di Roma, cattedra di psicofisiologia clinica.
Relatore: Prof. Riccardo Venturini.

LIVELLO NELLA CLASSIFICAZIONE | Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita.
NAZIONALE
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01/1999 - 12/2003

NOME E TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE

Fondazione Italiana Gestalt di Roma.
Corso Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt.

PRINCIPALI STUDI

Teoria e pratica della psicoterapia della Gestalt individuale e di gruppo.
La psicoterapia della Gestalt Therapy & un metodo psicoterapico post-
analitico che integra in unasintesi unicai modelli corporei ed
esperienziali in una cornice di lettura olistica dei vissuti soggettivi, di
gruppo, familiari e organizzativi.

QUALIFICA CONSEGUITA

Psicoterapeuta con votazione di 50/50 e Lode.
Titolo tesi: La psicoterapia della Gestalt con il paziente organico.
Relatrice: prof.ssa Maria Menditto.

LIVELLO NELLA CLASSIFICAZIONE
NAZIONALE

Specializzazione.
Istituto abilitato ai sensi Art. 3 L. 56/89 - D.M. 31.12.93 - G.U. n. 19 del
25.1.94; adeguamento D.D. 25.5.01 - G.U. n. 160 del 12.7.01.

01/2006 - 11/2010

NOME E TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE

Universita degli Studi di Firenze — Facolta di Medicina e Chirurgia.
Corso Quadriennale di Specializzazione in Psicologia Clinica.

PRINCIPALI STUDI

Acquisizione di competenze al lavoro psicologico con pazienti organici,
individuale e di gruppo. Nello specifico: analisi della domanda di
intervento;  psicologia clinica;  psicoterapia;  neuropsicologia;
psicofisiologia clinica; psichiatria | e Il; dinamica dei gruppi | e Il;
farmacologia; medicina legale; tossicodipendenze.

QUALIFICA CONSEGUITA

Psicoterapeuta con votazione di 70/70.

Titolo tesi: Una mente sociale: la valutazione neuropsicologica della
Teoria della Mente (TOM).

Relatrice: Prof.ssa Laura Bracco.

LIVELLO NELLA CLASSIFICAZIONE
NAZIONALE

Specializzazione.

11/2016 -

NOME E TIPO DI ISTITUTO DI
FORMAZIONE

Istituto Freudiano. Corso quadriennale di specializzazione in psicanalisi
lacaniana. In corso.

Istituto abilitato ai sensi Art. 3 L. 56/89 - D.M. 31.12.93 - G.U. n. 19 del
25.1.94; adeguamento D.D. 25.5.01 - G.U. n. 160 del 12.7.01.

PRINCIPALISTUDI

Scuola di specializzazione in psicoterapia a orientamento psicoanalitico
lacaniano.

LIVELLO NELLA CLASSIFICAZIONE
NAZIONALE

Specializzazione.

Discussione tesi prevista: giugno 2022.

Titolo tesi: La Pandemia come incontro con il reale: trauma per il
soggetto e I'organizzazione.
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CORSI MASTER TRAINING FORMATIVI

1996-1997

NOME E TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE

Universita degli studi La Sapienza di Roma - Dipartimento di Scienze
Psichiatriche.

Corso di perfezionamento annuale in Teoria, tecnica e deontologia della
perizia in psicopatologia forense.

Direttore: prof. Francesco Bruno.

PRINCIPALI STUDI

Psicologia giuridica; atti, limiti e obblighi di legge e le responsabilita dei
ruoli di CTU e CTP, metodologia dell’assessment psico-forense,
deontologia professionale, impostazione e redazione della perizia.

QUALIFICA CONSEGUITA

Esperta in ambito peritale.

LIVELLO NELLA CLASSIFICAZIONE
NAZIONALE

Perfezionamento.
Ai sensi dell’art. 17 D.P.R. 10.03.1982 n°162

2003 - 2004

NOME E TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE

Corso in Psicologia Oncologica presso il Centro Congressi Raffaele
Bastianelli — Polo Oncologico Istituto Regina Elena — Roma.
Frequenza annuale.

PRINCIPALI STUDI

Finalita del corso: acquisire strumenti nell’intervento psicoterapico con
il paziente oncologico e il proprio contesto familiare e sociale.

2006 - 2010

NOME E TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE

AISM — FISM Associazione Italiana Sclerosi Multipla. Sede Nazionale,
Genova. Ente accreditato provider ECM n°5599, accreditato presso
Commissione Nazionale per la Formazione continua.

Aggiornamenti e partecipazione periodica.

PRINCIPALISTUDI

Intervento psicoterapeutico e neuropsicologico a pazienti affetti da
Sclerosi Multipla.

2014 - 2016

NOME E TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE

Intervento psicologico e analisi della domanda - Studio di Psicosociologia.
Direttore del corso prof. Renzo Carli.

Riconosciuto dal MIUR con decreto del 23 aprile 2007.

Frequenza annuale.

PRINCIPALISTUDI

Finalita del corso: formare psicoterapeuti a orientamento psicanalitico in
grado di praticare interventi organizzativi entro differenti contesti sociali,
dal servizio sanitario nazionale alle strutture produttive aziendali.
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2015 - 2016

NOME E TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE

Sezione clinica del Campo freudiano di Milano dell’Istituto freudiano.
Istituto abilitato ai sensi Art. 3 L. 56/89 - D.M. 31.12.93 - G.U. n. 19 del
25.1.94; adeguamento D.D. 25.5.01 - G.U. n. 160 del 12.7.01.
Frequenza annuale.

PRINCIPALISTUDI

L'insegnamento impartito nelle Sezioni cliniche si articola in tre settori:
lavoro clinico, presentazione di casi clinici e supervisione del lavoro
clinico e insegnamento teorico. Il suo scopo e fornire le competenze
necessarie all’elaborazione autonoma di una diagnosi. Esposizioni di casi
clinici e, successivamente della cura in corso, effettuata in ospedali,
istituti post-curam e istituti specializzati.

2016

NOME E TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE

Corso GIMSI - Gruppo ltaliano Multidisciplinare per lo studio della
Sincope - Competence di base sulla Sincope.

PRINCIPALI STUDI

ESPERIENZA LAVORATIVA

Il gruppo ltaliano Multidisciplinare per lo studio della Sincope ha favorito
a livello nazionale la creazione della Rete della Syncope Unit. Questa
iniziativa ha condotto la necessita di creare un corso di base per tutti i
professionisti che afferiscono alla rete (cardiologi, neurologi, psicologi,
psichiatri) per fornire strumenti e metodi che rendano in grado di gestire
con perizia questo complesso quadro clinico.

1996 - 1997

NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI
LAVORO

Ospedale S. Chiara - Neuropsichiatria infantile.
Via Bonanno Pisano, 52-58, 56126 Pisa (PI).

TIPO DI AZIENDA O SETTORE

Asl, Salute Infanzia Adolescenza.

TIPO DI IMPIEGO

Tirocinante post-lauream
Tutor: prof. Carlo Pruneti, direttore:
Graziella Barachini -Muratorio.

PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITA

Sostegno alla genitorialita. Osservazione e valutazione del bambino con
malattia organica e/o esiti da trauma cranico; studio correlazionale
campione di bambini con ADHD e controlli in collaborazione con U.O
Psichiatria di Pisa (direttore prof. G.B. Cassano).

1997 - 1999

NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI
LAVORO

Ospedale S. Chiara - Laboratorio di Psicofisiologia clinica.
Via Paolo Savi, 12, 56126 Pisa PI

TIPO DI AZIENDA O SETTORE

Psicofisiologia.

TIPO DI IMPIEGO

Frequenza volontaria.

Curriculum Vitae di Michela Zanetti, pagina 4



PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITA

Acquisizione della competenza alla rilevazione e allo studio del profilo
psicofisiologico su popolazioni cliniche e controlli. Partecipazione
progetti di ricerca: variabili psicofisiologiche correlate allo stress.

11/1999 - 2007

NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI
LAVORO

Ospedali di Massa Carrara e Lunigiana (ex ASL 1).
Piazza Sacco e Vanzetti 1, 54033, Carrara, MS.

TIPO DI AZIENDA O SETTORE

U.O. Neurologia e Servizio di Psicologia Ospedaliera.

TIPO DI IMPIEGO

Contratto L.P., Psicologa Clinica e Neuropsicologa.

PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITA

Valutazione neuropsicologica, consulenze nei reparti, sostegno e
psicoterapia a pazienti e familiari affetti da malattia organica, formazione
di operatori sanitari. Di rilievo in questi anni:

I'attivita di sostegno al paziente oncologico e familiari, incontri di
supervisione con operatori Oncologia e Dialisi.

07/2007 - In Corso

NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI
LAVORO

ATNO - Area Vasta Nord Ovest — Ambito di Massa e Carrara.

TIPO DI AZIENDA O SETTORE

S.S.D. Psicologia Clinica Ospedaliera (attuale S.S. Nord — ATNO).

TIPO DI IMPIEGO Specialista Ambulatoriale a tempo indet.,, Psicologa Clinica,
neuropsicologa e Psicoterapeuta.
PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITA | Sostegno e  psicoterapia al paziente organico; valutazione

neuropsicologica, diagnostica di Il livello; consulenze presso i vari
contesti ospedalieri di costa e della Lunigiana per la presa in carico delle
situazioni mediche complesse; formazione al personale sanitario
finalizzato all’abbassamento dello stress lavoro correlato con I'obiettivo
di favorire contesti di lavoro armonici per una buona presa in carico del
paziente organico.

2020 - 2021

2022-in corso

Incarico temporaneo di Coordinamento degli psicologi afferenti allaZona
Nord ATNO di Psicologia Ospedaliera nell’emergenza COVID.

Incarico tempo indeterminato Coordinatrice CDCD — Centro Disturbi
Cognitivi e Demenze — Apuane.

IDEAZIONE E DOCENZA, FORMAZIONI E INTERVENTI A CONVEGNI

E CONGRESSI
2000 | Docenza annuale scuola infermieri Massa Carrara: La buona
comunicazione con il paziente (ex Asl1 — Massa Carrara).
2001 | Coordinatrice gruppo formazione infermieri domiciliari zona Lunigiana.

Finalita degli incontri: costruzione di un gruppo di lavoro operativo e
supervisione casi.
Ore Totali della Formazione: 18.
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Discenti: 30.
Area Vasta Nord Ovest — Massa e Carrara (Asl1 — Massa Carrara).

2005

Intervento al Convegno: Le Demenze.

Policlinico Le Scotte, Siena.

Titolo intervento: Analisi del cambiamento dei tratti di personalita. Un
valido supporto alla diagnosi precoce delle Demenze.

2005

Intervento SIPF XIll Congresso Societa Italiana di Psicofisiologia, Carrara
Fiere.

Visual object processing and visual learning in temporal lobe epilepsy
patients: an electrophysiological study.

2008

Docenza e organizzazione: Corso formazione medici, infermieri OSS -
Pronto Soccorso Ospedale Fivizzano e Pontremoli.

Ore Totali della Formazione: 20.

Discenti: 40.

Area Vasta Nord Ovest — Massa e Carrara (Asl1 — Massa Carrara).

2013

Intervento Convegno: |l rapporto tra domanda di cura e risposta
dell’organizzazione ospedaliera - Ospedale San Filippo Neri, Roma.
Titolo dell’intervento: La non-relazione medico paziente. Dalla chiusura
alla massima disponibilita.

2013

Docenza formazione: Iniziamo il cambiamento.

Formazione per Primari e Capo Sala Area Medica, Chirurgica e DEU in
vista del trasferimento Ospedale Apuane.

Crediti Riconosciuti alla Formazione: 13 ECM.

Ore Totali della Formazione: 12.

Discenti: 30.

Area Vasta Nord Ovest — Massa e Carrara (Asl1 — Massa Carrara).

09/2013 - 12/2013

Ideazione, docenza e organizzazione della formazione effettuata per i
Leader del reparto di Cardiologia di Massa e Carrara. La finalita del
progetto formativo: costruzione, da parte dei Leader (Primario e
Coordinatori), di un pensiero sulle emozioni agite nel corso delle prassi
mediche, infermieristiche e assistenziali nelle organizzazioni ospedaliere.
Crediti Riconosciuti alla Formazione: 13 ECM.

Ore Totali della Formazione: 12.

Discenti: 3.

Area Vasta Nord Ovest — Massa e Carrara (Asl1 — Massa Carrara).

09/2013 -12/2013

Ideazione, docenza e organizzazione della formazione effettuata per il
reparto di Cardiologia di Massa e Carrara per gli operatori sanitari del
reparto: Medici, Infermieri e Oss. Finalita della formazione: creazione di
un “gruppo dilavoro” (integrazione sulla base delle competenze in modo
da permettere lo scambio e il benessere lavorativo) per la promozione di
un clima interno migliore anche in vista della cooperazione prevista
come nuovo modo di lavorare all’Ospedale Apuane.

Crediti Riconosciuti alla Formazione: 33 ECM.
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Ore Totali della Formazione: 32.
Discenti: 73.
Area Vasta Nord Ovest — Massa e Carrara (Asl1 — Massa Carrara).

11/2014

Docenza e membro della segreteria scientifica dell’evento formativo
effettuato da: Massa Aritmie, Il Edizione.

Titolo dell’intervento: Sincope: attuali aspetti clinici e nuovi modelli
organizzativi.

Luogo dello svolgimento dell’evento: Castello Malaspina Massa.

Crediti Riconosciuti alla Formazione: 4 ECM.

Ore Totali della Formazione: 5.

Discenti: 100.

Area Vasta Nord Ovest — Massa e Carrara (Asl1 — Massa Carrara)

11/2014 - 04/2015

Ideazione, docenza e organizzazione della formazione effettuata per i
Leader dei reparti dell’Area Medica di Massa e Carrara: Primario,
Coordinatori di Medicina Interna, Dialisi, Cardiologia, Diabetologia,
Neurologia, Pneumologia, Oncologia e Malattie Infettive. La finalita del
progetto formativo: favorire nei leader lo sviluppo della competenza alla
lettura delle dinamiche emotivo-relazionali del gruppo di lavoro e nella
promozione di un’implicazione diretta, dei leader, nella formazione.
Crediti Riconosciuti alla Formazione: 8 ECM.

Ore Totali della Formazione: 64.

Discenti: 23.

Area Vasta Nord Ovest — Massa e Carrara (Asl1 — Massa Carrara)

2014 | Intervento per Giornata ANED — Carrara Fiere, dedicata ai pazienti
nefropatici e loro familiari.
Da una dipendenza tecnica ad un legame tecnico-emotivo.

2014 | Massa Aritmie - Il Edizione. Sincope: attuali aspetti clinici e nuovi modelli

organizzativi.

Intervento: La sincope come modalita relazionale: parla il corpo.
Centro Polivalente Costamala - Lunigiana

Fomazione MMG.

11/2014 - 04/2015

Ideazione, docenza e organizzazione della formazione effettuata per
I’Area Medica di Massa e Carrara cui hanno partecipato Medici,
Infermieri e Oss dei reparti di Medicina Interna, Dialisi, Cardiologia,
Diabetologia, Neurologia, Pneumologia, Oncologia e Malattie Infettive.
La finalita della formazione risiede nella creazione e nella promozione del
cambiamento visto come opportunita, vissuto come espressione del
desiderio, come manifestazione della propria competenza, della volonta
di partecipare al nuovo scenario ospedaliero per intensita di cure.
Crediti Riconosciuti alla Formazione: 12 ECM.

Ore Totali della Formazione: 132.

Discenti: 317.

Area Vasta Nord Ovest.
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05/2017

Ideazione, organizzazione e docenza (con DMPQO) progetto
“tiABBRACCIO”. Formazione di | livello per personale medico,
infermieristico, OSS del Pronto Soccorso - Ospedale Apuane e personale
AVO - Volontari.

Finalita della formazione: formare alla buona accoglienza del paziente e
del care-giver. Costruire un clima di integrazione tra personale sanitario
e personale volontario AVO.

Crediti Riconosciuti alla Formazione: 12 ECM.

Ore Totali della Formazione: 18.

Discenti: 40.

Ospedale Apuane - Area Vasta Nord Ovest.

10/2017

Ideazione, organizzazione e docenza (con DMPO).

Formazione di Il livello per personale medico, infermieristico, OSS del
Pronto Soccorso Ospedale Apuane e personale AVO-Volontari. Finalita
della formazione: migliorare la qualita dell’accoglienza del paziente e del
care-giver. Lavoro sulle criticita rilevate nel corso della fase di
osservazione.

Crediti Riconosciuti alla Formazione: 12 ECM.

Ore Totali della Formazione: 18.

Discenti: 40.

Ospedale Apuane - Area Vasta Nord Ovest.

10/2017

Membro comitato scientifico e organizzativo/moderatrice tavolo
sanitario.

Convegno: La violenza sulle donne e sui loro minori: profilo sanitario,
legale e sociale.

Convegno 6 ottobre — Ospedale Apuane.

11/2017

Ideazione, organizzazione e docenza formazione Coordinamento
Donazione Trapianto Organi. Finalita della formazione: lo stato dell’arte
della cultura donativa a 2 anni dal trasferimento all’OA; criticita
organizzative; la gestione della domanda del donatore e del familiare;
proposte per il futuro.

Crediti Riconosciuti alla Formazione: 12 ECM.

Ore Totali della Formazione: 6.

Discenti: 6.

Ospedale Apuane - Area Vasta Nord Ovest.

2017

Docenza riunioni di aggiornamento medici U.O. Medicina - Ospedale
Apuane: La comunicazione e la relazione con il paziente internistico e i
familiari oggi.

Ore Totali della Formazione: 4.

Discenti: 20.

Finalita della formazione, inserita nel contesto delle riunioni di
aggiornamento dei medici del setting di Medicina, & stato quello di
affrontare le criticita portate da una popolazione internistica di eta
avanzata, spesso con deterioramento cognitivo.
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2017 | |deazione, organizzazione e coordinamento: Corso Formazione per
costruzione Trauma-Team. Finalita del corso: promuovere la costruzione
di un gruppo operativo per la presa in carico multidisciplinare del
paziente traumatizzato grave. Procedere alla stesura di una procedura
ospedaliera.

Crediti Riconosciuti alla Formazione: 18 ECM.
Ore Totali della Formazione:12.
Discenti: 10.

2018 | ldeazione, organizzazione e docenza Corso Formazione: Oltre il reale del
corpo. Destinatari: medici Ospedale Apuane. Finalita della formazione: il
ritorno alla discussione del singolo caso clinico nel tentativo di uscita da
una logica normalizzatrice del paziente organico.

Crediti Riconosciuti alla Formazione: 12 ECM.
Ore Totali della Formazione:12.
Discenti: 20.
2019 | ldeazione, organizzazione e docenza Corso Formazione: Oltre il reale del

corpo |l edizione. Destinatari: medici Ospedale Apuane. Finalita della
formazione: il ritorno alla discussione del singolo caso clinico nel
tentativo di uscita da una logica normalizzatrice del paziente organico.
Crediti Riconosciuti alla Formazione: 26 ECM.

Ore Totali della Formazione:12.

Discenti: 15.

11/2018 - 01/2019

Docenza Corso di formazione interdisciplinare per operatori della Rete
territoriale contro la violenza di Genere.

Patrocinio Commissione Regionale Pari Opportunita, Azienda Usl
Toscana Nord Ovest, Prefettura di Massa Carrara.

04/2019

Convegno Il trapianto: oltre la terapia farmacologica.
Relazione.
Ospedale Apuane- ATNO Massa Carrara.

09/2019

Convegno: Le cure palliative nella cronicita.
Relazione: L'estetica del vuoto. Il fine vita.
Fivizzano, Museo di San Giovanni.

2020

Ideazione e co-coordinatrice corso per medici ospedalieri e territoriali.
“Quale clinica nella pandemia?” Edizione: I.
Numero incontri 2.

2020

“Convivere con il COVID-19”

Ideazione e coordinamento gruppo insegnanti zona apuane.
Edizione: I.

Numero incontri: 1.
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12/2020 - 01/2021 | Docente formazione aziendale (ATNO).

Depressione post partum: ruolo e funzione dello psicologo nei punti
nascita. Disagio psichico nel percorso nascita. Dalla rilevazione alla presa
in carico assistenziale e terapeutica delle donne a rischio psichico.

12/2020 | Relatore Piano formazione ATNO - Demenze 2020 per i MMG.

2021 | Ideatrice e co-coordinatrice formazione: Quale clinica nella pandemia:
vissuti e prassi, 7.8 ECM, rivolta ai MMG, medici del territorio e
ospedalieri.

Edizione: I.

Numero incontri: 2.

2021 | Convegno Nazionale Societa Italiana di Neurologia
Intervento: Il fine vita nella Sclerosi Laterale Amiotrofica.
Modalita on line

2021 | Giornata per la Malattia di Parkinson dedicata ai pazienti e familiari
Relazione: Il servizio di sostegno al paziente e ai familiari: oltre la
valutazione cognitiva.

Ospedale Apuane

2021 | Commissione Regionale per le Pari Opportunita della Toscana
Convegno: Il cuore delle donne

Relazione: Logica femminile.

Firenze 6 dicembre 2021

ESPERIENZE CLINICHE E ORGANIZZATIVE RILEVANTI IN OSPEDALE E NEL TERRITORIO

2000 | Ideatrice e conduttrice di: Gruppi psicoterapeutici per pazienti affette da
tumore alla mammella (quadrantectomizzate / mastectomizzate) in
collaborazione con I’Assessorato provinciale alle pari opportunita di
Massa Carrara.

2002-2005 | Co-coordinamento équipe percorso senologico
(attuale Breast-Unit).

2005 | Membro della Segreteria Scientifica gruppo di ricerca clinica Paziente
affetto da demenza fronto-temporale, U.O. Neurologia, Ospedale
Carrara, ex-ASL1.
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2006

Membro della Segreteria Scientifica gruppo di ricerca clinica:
Il Paziente affetto da AD, in collaborazione con U.O. Neurologia,
Ospedale S.Chiara di Pisa (prof. Siciliano).

2011

Segreteria Scientifica: referente e supervisore per gli aspetti
neuropsicologici - progetto di ricerca:

Screening dell’lposmia idiopatica e della sua relazione con il rischio di
sviluppare la malattia di Parkinson.

In collaborazione con UOC Neurologia, ex-ASL1 Massa - Carrara e Istituto
Superiore S. Anna di Pisa.

2014

Membro Task-force Codice Rosa — ex ASL1, Massa Carrara.

2015-2016

Progettazione e costruzione di una procedura e di un percorso integrato
di diagnosi e cura della Sincope. Finalita del progetto: costruzione di un
percorso cardiologico secondo un vertice bio-psico-sociale. Stesura della
procedura di intervento. Procedura del 16.03.2016 Codice: 0625/P113
rev. Di 20.02.2012.

Ospedale Apuane - Area Vasta Nord Ovest.

2015-2017

Progettazione e conduzione degli incontri di gruppo dedicati ai familiari
dei pazienti affetti da demenza: Il Giardino dei ricordi.
ZONA Apuane, UF Riabilitazione - Centro Pelu — Massa, ATNO.

2016

Progettazione e costruzione di una procedura e di un percorso
terapeutico-assistenziale di presa in carico del paziente con Stroke.
Finalita del progetto: costruzione di un percorso neuro-psicologico di
continuita assistenziale secondo un vertice bio-psico-sociale.

2016

Ideazione e realizzazione Progetto “tiABBRACCIO” in collaborazione con
DMPO: Intervento Accoglienza Pronto Soccorso Apuane. Finalita del
progetto, migliorare |'accoglienza al Pronto Soccorso Ospedale Apuane,
favorire I'integrazione tra personale volontario e personale sanitario e
revisione di alcuni percorsi clinici a partenza dal Pronto Soccorso verso i
diversi setting.

2017

Ideazione e co-coordinamento gruppo di lavoro medici afferenti al
percorso Trauma Team. Finalita degli incontri: favorire una presa in
carico globale del paziente traumatizzato; costruzione di un gruppo di
lavoro operativo; stesura della relativa procedura d’intervento.

2018

Docenza ai MMG della Lunigiana: Disposizioni Anticipate di trattamento.
L. 219/17.
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2018

Ideazione e co-coordinamento gruppo psicoterapeutico pazienti affetti
da patologia cronica
(epilettica, reumatologica, cardiologica, diabetologica, trapiantati).

2019

Co-coordinamento gruppo di lavoro per la costruzione della procedura
per la presa in carico della gravida: MEF, depressione post partuum,
psicosi.

Finalita del lavoro: favorire la presa in carico psico-sociale entro una
cornice di continuita ospedale — territorio.

2019

Collaborazione con la UOC di Cardiologia — Ospedale Apuane alla stesura
della nuova procedura di presa in carico del pz affetto da Sincope.

2019

Introduzione alla Conferenza: Anche i fiumi straripano (Disturbi Specifici
dell’Apprendimento), dal testo di Fabio Celi, Aula Magna, Accademia
Belle Arti di Carrara.

2019

Intervento conclusivo al corso per docenti di scuola secondaria:
| secoli delle donne, Palazzo Binelli, Carrara.

2019

Intervento presso Consiglio Regionale Pari Opportunita (Firenze):
presentazione del lavoro degli studenti delle scuole superiori di Massa
Carrara sulla violenza di genere.

2019

Formazione studenti scuole superiori di Massa Carrara: Codice Rosa,
funzione ed obiettivi. Auditorium Ospedale Apuane.

Marzo 2020

Ideazione e realizzazione progetto di sviluppo psicologico per emergenza
COVID-19 - Ospedale Apuane.

Intervento declinato secondo tre vertici: operatori, familiari pazienti.
Finalita del progetto: fornire strumenti di lettura delle dinamiche psico-
relazionali agli operatori sanitari implicati in prima linea.

Sostegno ai familiari.

Lavoro terapeutico per i pz in fase sub-acuta.

Progetto accoglienza telefonica familiari COVID Ospedale Versilia.

Marzo 2020

Ideazione Gruppo di lavoro Direttori di UU.00.CC, Responsabili, P.O.,
Coordinatrici dell’Ospedale Apuane per affrontare I'’emergenza COVID-
19: Unita di Crisi Locale.

2020 - 2021
Coordinamento risorse
psicologi ospedalieri Area
Nord in emergenza COVID-
19

Azioni di miglioramento e correttive per il gruppo di lavoro psicologi
ospedalieri: intervento inserimento piano sorveglianza sanitaria,
inserimento psicologo nel gruppo di sorveglianza sanitaria ZONA
Lunigiana, supervisioni di gruppo e individuali psicologi implicati
nell’assistenza pz COVID in fase acuta e post-acuta, supervisioni
psicologa ematologia Versilia, report risorse psicologi ospedalieri area
nord ATNO, tentativo sviluppo GOM senologico in presenza Ospedale
San Luca (Lucca) e Campo di Marte, .

2020/2021

Intervento sostegno pazienti in fase post-acuta Cure Intermedie Covid
(Massa)
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12/2020

Coordinatrice gruppo Ospedale Apuane per rendere applicativa la PTO
920 sulla gestione delle visite da parte dei familiari/caregiver aree covid
e no-covid.

12/2020

Membro gruppo di lavoro depressione post-partum per la stesura
protocollo aziendale.

2020

Componente gruppo di lavoro PDTA mammella 2021 — Finalita: stesura
percorso diagnostico terapeutico e assistenziale tumore della
mammella.

2020 - 2022

Membro Gruppo di ricerca Olimpia — Consorzio con 5 partner: Istituto di
BioRobotica, Scuola Superiore Sant’Anna, Ospedale Apuane (UOC di
Neurologia- ATNO), Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi, Ospedale
Santa Maria Annunziata, AUSL Toscana Centro, Istituto di fisiologia
Clinica, CNR, Pisa. External Reaserch Organization: University of Palermo
(Italy), lwate Prefectural University (Japan), Technical University of
Kosice (Slovakia). Start date: 9 luglio 2020.

Progetto finanziato dalla Regione Toscana.

Finalita del progetto: studio precursori malattia di parkinson.

2021

Referente rete regionale DGR 283/2020 per “Integrazione, sviluppo,
ascolto informazione e orientamento dei cittadini sui percorsi socio-
assistenziali”.

2021

Componente gruppo di lavoro stesura procedura ATNO Ipoacusie
Infantili. Per una continuita assistenziale ospedale — territorio.

2021

Ideatrice e co-coordinatrice Seminario Dirigenti scolastici zona apuane:
Convivere con il Covid-19.

2021

Ideatrice e co-coordinatrice Seminario docenti scolastici ZONA Apuane:
Convivere con il Covid-19.

2021

Componente gruppo di lavoro per la stesura dell’istruzione Operativa
(IOP): Accesso e Soggiorno Area Covid-19 presso il presidio ospedaliero
delle apuane (Umanizzazione delle cure).

2021

Apertura ambulatorio territoriale di neuropsicologia di Il livello e di
consulenza psicologica alle equipe.

L’attivita di consulenza ha I'obiettivo di favorire la continuita delle cure
Ospedale Apuane — Territorio.

Dove: Distretto di Marina di Carrara.

Il poliambulatorio di Marina di Carrara é stato prediletto tra i contesti
territoriali perché SEDE della Fisiatria zonale, del Responsabile Cure
Intermedie e di parte del servizio sociale.
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2022

Membro di ricerca dello STUDIO INTERVENTISTICO, consoerzio con 4
partner nazionali di screening per il tumore polmonare integrato con la
cessazione del fumo: percorso di selezione dei soggetti e protocolli
diagnostici, in vista di valutazione HTA per la ZONA Apuane.

STUDIO PILOTA in collaborazione con ISPRO — Istituto per lo studio, la
prevenzione e la rete oncologica .

Bando CCM — 2019, Ministero della salute.

2022

Intervento di Analisi della domanda UOC Oncologia — Ospedale Apuane
e DH oncologico a vent’anni dall’inizio della collaborazione (status quo,
rilettura e costruzione dell’intervento, in corso).

2022

Supervisione equipe medica Cure Intermedie — Zona Apuane (in corso)

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA | ITALIANO

INGLESE

LETTURA | Buono

SCRITTURA | Buono

ESPRESSIONE ORALE | Buono
FRANCESE

LETTURA | Buono

SCRITTURA | Buono

ESPRESSIONE ORALE | Buono

CAPACITA' E COMPETENZE
RELAZIONALI E
ORGANIZZATIVE

Capacita di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era
indispensabile la collaborazione tra figure professionali diverse.
Attitudine al lavoro per obiettivi, ottime doti organizzative e
comunicative. Particolarmente incline al problem-solving. Dinamismo.

CAPACITA' E COMPETENZE
TECNICHE

Ottima conoscenza degli applicativi MAC, Microsoft e del pacchetto
Office: Excel, Word, Power Point.
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MONOGRAFIE, ARTICOLI E PUBBLICAZIONI

Pruneti, C.A., Mazzeschi, A., Rota, S., Zanetti, M., Baracchini, Muratorio
G. (1996). Depresssione in eta evolutiva: connessioni e rapport tra stato
dell’'umore, variabili cognitive e rendimento in ambito scolastico-
educativo. Clinical Psychology Lab., Children Neuropsichiatric Dept., S.ta
Chiara, University Hospital, Pisa, Italy. Psichiatra e Territorio, vol., XIlI, 2.

Pruneti, C.A., Boem, A., Rota, S., Zanetti, M. (1997). A computerized
version of Raven Colored PM47 test administered as a mental stress test
in healty subjects and in patients after myocardial infarction. Clinical
Psychology Lab., Children Neuropsichiatric Dept., S.ta Chiara, University
Hospital, Pisa, Italy.

Cardiovascular Medicine Dept., S.ta Chiara, University Hospital, Pisa,
Italy. EACT, Venice, September, 24-27, Centro Culturale Zitelle.

Pruneti, C.A., Rota S., Zanetti M. (1997). The Pisa Stress Questinnaire
(PSQ): a new questionnaire designed to evaluate stress realated
bahavioural characteristics. Clinical Psychology Lab., Children
Neuropsichiatric Dept., S.ta Chiara, University Hospital, Pisa, Italy. EACT,
/, Venice, September, 24-27, Centro Culturale Zitelle.

Pruneti, C.A., Petraglia, F., Rota, S., Zanetti, M., Stomati, M., Bersi, C,,
Genazzani, A.R. (1997). Behavioural, psychological and salivary cortisol
after a short-term whith pivagabina in patients affected by hypothalamic
hamenorrea. Clinical Psychology Lab., Children Neuropsichiatric Dept.,
S.ta Chiara, University Hospital, Pisa, Italy.

Obstetric and Ginechology Dept., University of Pisa and Modena, Italy.
EACT ), Venice, September, 24-27, Centro Culturale Zitelle.

Vannucci, M., Grunwald, T., Helmstaedter, C., Elger C.E., Zanetti, M.,
Massetani, R. (2005). Comunicazione: Visual object processing and visual
learning in temporal lobe epilepsy patients: an electrophysiological
study. SIPF Xlll Congresso Societa Italiana di Psicofisiologia, Carrara, 2-4
dicembre 2005.

Servizio di Neuropsicologia, U.O. di Neurologia, ASL 1, Massa Carrara.

Chiappale, C., Ambrosini, C., Zanetti, M., Giulianelli, S., Ricci ., Godani,
M., Andreani, G., Salerno, F., Della Pina, D., Gabrielli, L., Massetani, R.
(2005). Comunicazione: Attentive disorder in dementia: a
psychophisiological approach. SIPF Xlll Congresso Societa Italiana di
Psicofisiologia, Carrara, 2-4 dicembre 2005.

Servizio di Neuropsicologia, U.O. di Neurologia, ASL 1, Massa Carrara.

Ricci, I., Zanetti, M., Ambrosini, C., Chiappale, C., Giulianelli, S., Vannucci,
M., Petri, M., Gabrielli, L., Montanaro, D., Massetani, R. (2005).
Comunicazione: Pilot — study. Administration a visual learning test
patients with right hippocampal sclerosis, valued whith protonic
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diffusion RM. SIPF XIlIl Congresso Societa ltaliana di Psicofisiologia,
Carrara, 2-4 dicembre 2005. Servizio di Neuropsicologia, U.O. di
Neurologia, ASL 1, Massa Carrara.

Zanetti, M., Gabrielli, L., Ambrosini, C., Ricci, I., Massetani, R., Godani, M.,
Petri, M. (2005). Analisi del cambiamento dei tratti di personalita. Un
valido supporto alla diagnosi precoce delle Demenze.

Servizio di Neuropsicologia, U.O. di Neurologia, ASL 1, Massa Carrara.
Siena, gennaio 2005, policlinico Le Scotte.

Bertelloni, V., Chiappale, C., Della Rosa, E., Zanetti, M., Gabrielli, L.,
Massetani, R. (2007). L’assistenza del paziente con malattia di Alzheimer.
Una ricerca valuta lo stato psicologico del care-giver. Medico e paziente.
Servizio di Neuropsicologia, U.O. di Neurologia, ASL 1, Massa Carrara.

Rivista indicizzata

Zanetti, M., Lalli, A. (2012). La non-relazione medico-paziente: dalla
chiusura alla massima disponibilita. Rivista di Psicologia Clinica, diretta
da Renzo Carli, Roma. SSD di Psicologia Ospedaliera, ASL1, Massa
Carrara.

Rivista indicizzata

Maremmani, C., Rossi, G., Tambasco, N., Fattori, B., Pieroni, A., Ramat,
S., Napolitano, A., Vanni, P., Serra, P., Piersanti, P., Zanetti, M., Coltelli,
M., Orsini, M., Marconi, R., Purcaro, C., Rossi, A., Calabresi, P., Meco, G.
(2012). The validity and reliability of the Italian Olfactory Indentification
Test (IOIT) in healty subjects and in Parkinson's disease patients.
Parkinsonism and Relkated Disorders.

ELSEVIER,18, 788-793, - www.elevier.com/locate/parkreldis.

Rivista indicizzata

Zanetti, M., Lalli, A., Bontempi, G. (2013). Come pesci in un acquario.
Politiche sanitarie ed emozioni: osservare o partecipare al cambiamento.
Quaderni della Rivista di Psicologia Clinica, 1, diretta da Renzo Carli.
(http://www.rivistadipsicologiaclinica.it/ojs/index.php/quaderni/article
/view/325).

Rivista indicizzata

Zanetti, M. (2013). Laboratorio su psicologia clinica e ospedale. Il
rapporto tra domanda di cura e risposta dell’organizzazione ospedaliera.
Quaderni della Rivista di Psicologia Clinica, No 1, diretta da Renzo Carli.

(http://www.rivistadipsicologiaclinica.it/ojs/index.php/quaderni/article
/view/325).

Zanetti, M., Bontempi, G. (2013). Risignificazione di “femminicidio”.
Dall’illusione del possedere alla difficile arte del condividere. A.A.D.P.
(http://www.aadp.it/index.php?option=com_content&view=article&id
=1915:risignificazione-di femminicidio-dallillusione-delpossedere- alla-
difficile-arte-del-condividere&catid=162:violenza-di
genere&Itemid=124).
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Zanetti, M., Bontempi, G. (2013). Risignificazione di “femminicidio”.
Dall'illusione del possedere alla difficile arte del condividere. A.A.D.P.
(http://www.aadp.it/index.php?option=com_content&view=article&id
=1915:risignificazione-di femminicidio-dallillusione-delpossedere- alla-
difficile-arte-del-condividere&catid=162:violenza-di
genere&Itemid=124).

Zanetti, M., Bontempi, G., (2014). Da una dipendenza tecnica ad un
legame tecnico-emotivo. ANED.

Zanetti, M., Bontempi, G., (2014). Intorno alle cose dell’Amore. Fusione,
Vuoto e Rinascita.
Intervento presso “Associazione Culturale Vival!”.

Zanetti, M., Bontempi, G., (2014).

La sincope come modalita relazionale: parla il corpo.
Intervento presso: Massa Aritmie - Il Edizione.

Sincope: attuali aspetti clinici e nuovi modelli organizzativi.

Zanetti, M., Bontempi, G., (2015).

Manuale per I'Esame di Stato di Psicologia, La community di ilmiolibro.it
Mencaroni, S., Zanetti, M., (2017). La governance di un Ospedale in PPP:
parternariato pubblico-privato. Teoria di una tecnica orientata dalle
dimensioni culturali.

In corso di pubblicazione.

Mencaroni, S., Zanetti, M., (2018) Gestione sanitaria e parternariato
pubblico privato: il dialogo interpersonale puo facilitare la realizzazione
dei vantaggi attesi dalla finanza di progetto?

In corso di pubblicazione.

Bonaguro M., Ciancarelli C., D’Ambra M., Zanetti M., Leo A. (2020).
Il lavoro al tempo del Covid-19? — Cartello Rete Lacan, periodico online,
https://cartello.slp-cf.it/il

Vivani, P., Zanetti, M., Pedrini, A., Bertilorenzi, E., Bordoni, C., Ciampi, C.,
Coltelli, M. (2021). Discorso sulle buone pratiche igienico-sanitarie: una
ricerca-azione.

In corso di pubblicazione.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del DDPR (Regolamento UE 2016/679) e del DL 30.06.03, n°196 “Codice in
materia di protezione dei dati personali”per le finalita di invio.
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Michela Zanetti
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