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PROFILO PROFESSIONALE
Operatore socio-sanitario responsabile e

scrupoloso, con ottime capacità di

comunicazione e attitudine al lavoro di

squadra. Buona padronanza delle tecniche

assistenziali e sanitarie e ottima capacità di

gestione globale del paziente e di cura e

attenzione alla persona assistita, acquisita

in ambito formativo e lavorativo.

Disponibile a coprire diversi turni

occupandosi con competenza di una vasta

gamma di pazienti con diverse esigenze.

CAPACITÀ E COMPETENZE

Predisposizione collaborativa e al lavoro

di squadra

■

Professionalità nel trattare i pazienti■

Capacità di gestione del rischio da

decubito

■

Capacità di concentrazione e resistenza

allo stress

■

Procedure di primo soccorso e RCP■

Empatia e rispetto della privacy■

Protocolli di sicurezza e igiene■

Procedure manuali per la

movimentazione di pazienti non

■

Alessia Giacobbi

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Operatore socio sanitario (OSS) Cooperativa di Vittorio - Massa, Massa e
Carrara
09/2015 - ad oggi

Erogazione di prestazioni igienico-sanitarie e rilevazione dei bisogni psicofisici

dei pazienti non autosufficienti.

■

Supporto ai pazienti nelle fasi di recupero e di guarigione, anche in seguito a

interventi chirurgici.

■

Assistenza dei pazienti nella pulizia, nella vestizione, nell'igiene quotidiana,

nella cura del corpo e nell'alimentazione.

■

Supporto all'instaurazione di un clima di collaborazione con il personale medico

sanitario, comunicando in modo partecipativo e favorendo l'apertura e il

dialogo.

■

Assistenza competente a pazienti con diverse patologie, tra cui morbo di

Parkinson, demenza, diabete, cancro, morbo di Alzheimer e di Paget.

■

Assistenza nelle attività di mantenimento delle capacità psico-fisiche residue,

di rieducazione, riattivazione e recupero funzionale.

■

Prevenzione delle sindromi da prolungato allettamento e immobilizzazione

adottando gli accorgimenti necessari a evitare la comparsa di lesioni o ferite da

decubito.

■

Partecipazione attiva alla gestione e al contenimento dell'emergenza sanitaria

da COVID-19, applicando le misure stabilite e collaborando allo scambio di

informazioni con responsabili e servizi coinvolti.

■

OSA Afaph onlus - Massa, Massa e Carrara
09/2012 - 06/2013

Supporto alla partecipazione a eventi culturali e attività di svago e riabilitative

delineate nel piano assistenziale, favorendo il coinvolgimento e fornendo

assistenza a seconda del tipo di intervento.

■

Accompagnamento di persone con disabilità, anziani e malati in strutture

sanitarie o visite e accertamenti o presso il domicilio di parenti e familiari.

■

Assistenza a pazienti affetti da difficoltà fisiche, sociali, mentali o psichiche.■

Operatore socio educativo Comune di Carrara - Carrara , Massa e Carrara
01/2011 - 06/2012

Partecipazione attiva in progetti socio-educativi a livello territoriale.■

Collaborazione con altre figure professionali allo sviluppo e all'erogazione di

servizi socio-educativi personalizzati rivolti a minori e adulti in situazioni di

svantaggio economico, persone con disabilità e/o gruppi etnici a rischio di

esclusione sociale.

■

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea: Scienze della formazione e dell'educazione
Università di Firenze - Firenze
Ancora in corso.

Operatore socio sanitario
Asl 1, 12/2010

Tecnico dei servizi turistici : Ambito di promozione turistica



autosufficienti

Capacità organizzative e assistenziali■

Spirito d'iniziativa e capacità di

adattamento

■

Abilità nell'assegnare priorità e gestire le

scadenze

■

Attitudine empatica e buone doti

relazionali

■

Norme sulla privacy in ambito sanitario■

Abilità di stabilire relazioni collaborative■

Capacità di ascolto attivo■

Istituto tecnico A. Salvetti - Massa , 07/2007

AFFILIAZIONI

Associazione Luca Coscioni

HOBBY E INTERESSI

Hinking e il Trekking, specialmente sulle Alpi Apuane, tutto ciò che è arte, lettura

di romanzi storici, biografie e ciò che può dare un emozione di riflessione.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto

legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli

cittadini in merito al trattamento dei dati personali

Con la presente acconsento al trattamento dei dati contenuti in questo curriculum da

parte di chiunque lo riceva, al solo scopo di far conoscere competenze ed esperienze per

opportunità professionali.


